
Первая сессия 16-28.03.2020 Спортивная подготовка по виду спорта (группе видов спорта) 
 
Время  Дисциплина  Преподаватели  
16 марта 2020 года, Понедельник  
9.00-10.20  Организационное собрание  Зав. Центром дополнительного образования Филина И.А. 
10.40-12.15  Биомеханика (лекция №1) Гладченко Денис Александрович 
12.35-14.10  Биомеханика (лекция №2) Гладченко Денис Александрович 
14.30-16.05  Психолого-педагогические основы физической культуры и 

спорта (лекция №1) 
Скляр Наталья Александровна 

17 марта 2020 года, Вторник  
9.00-10.20  Психолого-педагогические основы физической культуры и 

спорта (практ. № 1) 
Скляр Наталья Александровна 

10.40-12.15 Психолого-педагогические основы физической культуры и 
спорта (лекция №2) 

Багина Валенитина Анатольевна 

12.35-14.10 Психолого-педагогические основы физической культуры и 
спорта (практ. №2) 

Багина Валенитина Анатольевна 

14.30-16.05 Медико-биологические основы физической культуры и 
спорта (лекция №1) 

Михайлова Екатерина Алексеевна 

18 марта  2020 года, Среда 
9.00-10.20 Медико-биологические основы физической культуры и 

спорта (лекция №2) 
Михайлова Екатерина Алексеевна 

10.40-12.15 Гигиенические основы физкультурно-спортивной 
деятельности, спортивная медицина (лекция №1) 

Бучацкая Ирина Николаевна 

12.35-14.10 Психолого-педагогические основы физической культуры и 
спорта (лекция №3) 

Прянишникова Ольга Альфонсовна 

14.30-16.05 Психолого-педагогические основы физической культуры и 
спорта (практич.) 

Прянишникова Ольга Альфонсовна 

19 марта 2020 года, Четверг   
9.00-10.20 Медико-биологические основы физической культуры и 

спорта (лекция №3) 
Михайлова Екатерина Алексеевна 

10.40-12.15 Медико-биологические основы физической культуры и 
спорта (лекция №4) 

Сазонова Людмила Анатольевна 

12.35-14.10  Гигиенические основы физкультурно-спортивной 
деятельности, спортивная медицина (лекция №2) 

Сазонова Людмила Анатольевна 

14.30-16.05 Теория и методика физической культуры и спорта (лекция Белюков Дмитрий Анатольевич 



№1) 
20 марта  2020 года, Пятница 
9.00-10.20  Теория и методика физической культуры и спорта (лекция 

№2) 
Прянишникова Ольга Альфонсовна 

10.40-12.15 Нормативно-правовые и организационно-управленческие 
основы физической культуры и спорта (лекция №1) 

Богданова Светлана Вячеславовна 

12.35-14.10 Гигиенические основы физкультурно-спортивной 
деятельности, спортивная медицина (практ. №1) 

Бучацкая Ирина Николаевна 

14.30-16.05 Медико-биологические основы физической культуры и 
спорта (лекция 5) 

Тюпаев Игорь МИхайлович 

21 марта  2020 года, Суббота 
9.00-10.20  Нормативно-правовые и организационно-управленческие 

основы физической культуры и спорта (лекция) 
Богданова Светлана Вячеславовна 

10.40-12.15 Новые направления в физической подготовке спортсмена 
(лекция №1) 

Ткачева Ольга Ивановна 

12.35-14.10 Гигиенические основы физкультурно-спортивной 
деятельности, спортивная медицина (практ. №2) 

Бучацкая Ирина Николаевна 

14.30-16.05 Гигиенические основы физкультурно-спортивной 
деятельности, спортивная медицина (практ. №3) 

Бучацкая Ирина Николаевна 

23 марта  2020 года, Понедельник 
9.00-10.20  Медико-биологические основы физической культуры и 

спорта (практ. №1) 
Сазонова Людмила Анатольевна 

10.40-12.15 Биомеханика (практ №1) Гладченко Денис Александрович 
12.35-14.10 Психолого-педагогические основы физической культуры и 

спорта (лекция №4) 
Скляр Наталья Александровна 

14.30-16.05 Медико-биологические основы физической культуры и 
спорта (практ №2) 

Михайлова Екатерина Алексеевна 

24  марта  2020 года, Вторник 
9.00-10.20 Теория и методика физической культуры  и спорта (лекция 

№3) 
Прянишникова Ольга Альфонсовна 

10.40-12.15 Новые направления в физической подготовке спортсмена 
(практ.) 

Ткачева Ольга Ивановна 

12.35-14.10 Биомеханика (практ. №2) Гладченко Денис Александрович 
14.30-16.05 Медико-биологические основы физической культуры и 

спорта (практ. №3) 
Сазонова Людмила Анатольевна 

25 марта  2020 года, Среда 



9.00-10.20 Теория и методика физической культуры  и спорта (лекция 
№4) 

Прянишникова Ольга Альфонсовна 

10.40-12.15 Медико-биологические основы физической культуры и 
спорта (практ. №4) 

Михайлова Екатерина Алексеевна 

12.35-14.10  Гигиенические основы физкультурно-спортивной 
деятельности, спортивная медицина (лекция №3) 

Андриянова Екатерина Юрьевна 

14.30-16.05  Теория и методика физической культуры  и спорта (практ. 
№1) 

Прянишникова Ольга Альфонсовна 

26 марта  2020 года, Четверг  
9.00-10.20  Медико-биологические основы физической культуры и 

спорта (практ. №5) 
Михайлова Екатерина Алексеевна 

10.40-12.15  Гигиенические основы физкультурно-спортивной 
деятельности, спортивная медицина (лекция №4) 

Сазонова Людмила Анатольевна 

12.35-14.10  Нормативно-правовые и организационно-управленческие 
основы физической культуры и спорта (лекция) 

Богданова Светлана Вячеславовна 

14.30-16.05  Теория и методика физической культуры  и спорта (практ. 
№2) 

Прянишникова Ольга Альфонсовна 

27  марта 2020 года, Пятница  
9.00-10.20  Гигиенические основы физкультурно-спортивной 

деятельности, спортивная медицина (практ. №4) 
Андриянова Екатерина Юрьевна 

10.40-12.15  Гигиенические основы физкультурно-спортивной 
деятельности, спортивная медицина (практ№5) 

Андриянова Екатерина Юрьевна 

12.35-14.10  Медико-биологические основы физической культуры и 
спорта (практ. №6) 

Михайлова Екатерина Юрьевна 

14.30-16.05  Новые направления в физической подготовке спортсмена 
(практ.) 

Ткачева Ольга Ивановна 

28  марта  2020 года, Суббота  
9.00-10.20  Гигиенические основы физкультурно-спортивной 

деятельности, спортивная медицина (практ № 6) 
Андриянова Екатерина Юрьевна 

10.40-12.15  Гигиенические основы физкультурно-спортивной 
деятельности, спортивная медицина (практ.№ 7) 

Андриянова Екатерина Юрьевна 

12.35-14.10  Теория и методика физической культуры  и спорта 
(практ.№3) 

Прянишникова Ольга Альфонсовна 

14.30-16.05  Новые направления в физической подготовке спортсмена 
(практ.) 

Ткачева Ольга Ивановна 

   



 


